
板野郡 地域パソコン講座のごあんない
（知的障がいの方）

参 加 で き る 人 ：板野郡に住んでいる、知的障がいの方

講座のあるきかん：令和4年 7月 23日～ 8月27日

講座のあるじかん：毎週土曜 午前 10時から午後 12時

講座をするばしょ：社会福祉法人凌雲福祉会 福祉ホームリズム 2 階 

　　　　　　　　　（徳島県板野郡藍住町矢上字安任 56-5）

講 座 の ひ よ う ：無料です

お申込み・お問合せ　障がい者生活支援センター 凌雲
でんわ：088-693-1117（月曜から金曜の 9 時から 5 時の間にでんわができます）  

ファックス：088-692-6776  

メール：support@selp-harmony.com

ないよう

【パソコンの基本・インターネット・ネットゲーム】　

ノートパソコンをつかって、楽しい時間をすごします。

インターネットをつかって、動画をみたり、ネットゲームをしたり、

楽しみながらパソコンのつかい方を学びます。

わからないときはいつでもしつもんできます。
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・パソコンの操作方法

・インターネットのつかい方

・ユーチューブ動画

・ネットゲームの体験
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ないようはかわる場合があります。

検温・手指の消毒などコロナウイルス感染対策をしています。


